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CYCLES HORAIRES
«Prudence est mère de sûreté»

Toutes les informations pour 
ne pas se faire enfumer !

Depuis le 1er octobre 2015, deux nouveaux cycles horaires sont en expérimentation dans certains 
commissariats et services de police à savoir  : le 4/2 compressé et le 2/2/3/2/3/2.

L’expérimentaiton s’achève fin mars. De cette expérimentation et des retours que l’administration 
aura, ils seront ajoutés à l’IGOT (Instruction Relative à l’Organisation du Travail), annexe du RGEPN.

Liberté sera ensuite laissée à chaque DDSP de choisir le cycle qui lui semble le plus adapté à son dé-
partement après un passage en Comité Technique Départemental (avec aval ou non des syndicats)

AVANTAGES
2/2/3/2/3/2 dit cycle sur 14 jours 

ou Vendredi Fort
- un week end et un mercredi sur 2 de repos

4/2 compressé  dit cycle 14/7
- un week end et un mercredi sur 3 de repos
- Maintien de tous les RTT

INCONVENIENTS
2/2/3/2/3/2 dit cycle sur 14 jours 

ou Vendredi Fort
- suppression de tous les RTT (16 jours)
- suppression de 5 CA,
- Impossibilité d’avoir un VSD de repos - le ven-
dredi «Fort» c’est le maximum d’effectifs présents 
- plus aucune HS
 

4/2 compressé dit cycle 14/7
- suppression de 7 CA
- un seul jour de repos sur un cycle de 9 jours
- plus aucune HS 

IMPORTANT A SAVOIR : CE QUE PERSONNE NE VOUS DIT
Ces deux cycles ont été élaborés par l’administration pour qu’ils ne soient plus générateurs 
d’Heures Supplémentaires (HS). Le seul objectif est d’écluser le stock d’HS important, accu-
mulé depuis des années. Lorsque vous n’aurez plus de HS, selon le cycle, il ne vous restera plus 
que vos weeks ends de repos et vos congés annuels. Plus de possibilité de poser les petites 
vacances scolaires par exemple.

A réfléchir donc...
Pour ALTERNATIVE Police, nul ne peut dire aujourd’hui quels seront les effets et les 
conséquences de ces cycles sur la vie familiale. Il est donc urgent de rester prudent.

ALTERNATIVE Police ne cautionnera pas ces cycles dans le RGEPN 
sans avoir la garantie qu’ils ne seront pas néfastes aux policiers !


