:@- VAGUE DE CHALEUR

(( FICHE REFLEXE

Les bons réflexes pour les collegues |
ﬁf.’ POLICER

MATIONALE

| ADAPTER LE SERVICE ™ HYDRATER & PROTEGER

Horaires, organisation et % * Eaudisponible au maximum
espace de travail adaptés pour les personnels et le public

Pauses et rotations renforcees

pour les postes statiques * Recherche d'espaces frais,

Télétravail quand la mission "rfh‘”t'laF'm' climatisation
le permet 5| possible

Sport opérationnel adapté * Le gilet pare-balles reste
aux conditions climatiques obligatoire malgre la chaleur

L

s | SIGNES D'ALERTE

e Crampes, nausées, Interrompre l'activite
maux de téte

Mettre la personne au frais
Vertiges, malaise,

Rafraichir le corps
fatigue inhabituelle

Faire boire si elle est
consciente

Appeler le 15

Confusion, perte d'equilibre

Peau chaude, rouge et séche
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‘ Un coup de chaleur peut &tre grave et rapide.

y v | Toutincident notable lie a la chaleur doit étre signale sans delai.

Alternative Police CFDT

Present sur le terrain.
Vigilant pour les collegues. At
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