K Le sport pour les PATS :
plus de sérénité pour mieux travailler!

Dans nos services, le stress est une réalité
quotidienne. Dossiers urgents, flux tendus,
responsabilités... la charge mentale ne cesse

de grimper. Pour tenir sur la durée, il ne suffit
pas de "gérer", il faut pouvoir décompresser.

Alternative Police CFDT défend le
U sport comme une nécessité pour

Un acces a tous : Le sport pour tous les PATS,
sans exception.

Zéro temps perdu : Un agent qui décompresse
est un agent plus serein et efficace.

e Priorité santé : Lutter contre le stress, c'est
d'abord nous laisser respirer.

Vraie QVT : Moins de charge mentale pour plus
de bien-étre au quotidien.

Le sport pour les PATS :
Moins de stress, plus de sérénité !

ALTERNATIVE Police CFDT - S'engager pour chacun, Agir pour tous.
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